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 مریکنسر 

و  قررار داترته  در قفسۀ سینه  بوده، بخشی از دستگاه گوارش ،ایای ماهیچهمری لوله

 .ترود سانتی متر دارد. غذا از طریق مری از دهان بره مدرده منت ری مری     ۲۵حدود طولی 
تاید دچرار مشرتلا ی در ب رذ غرذا      بیماران مبتلا به سرطان مری،

را سرخ  و گراهی    اغرذ  عدم  وانرایی در ب رذ غرذا، دروردن     .دنتو

هرای  سازد. این امر همچنین دطر ورود غذا را بره راه میغیرممتن 

 .  دهد نفسی افزایش می

 : تغذیه

لا به بیماران مبتباتد.  غذیه یتی از ارکان مهم در درمان یا کنترل سرطان مری می

ن کم زد و ممتن اس  ونا، به احتمال زیاد قبلاً در  غذیه دچار مشتی بودهسرطان مری

رطان سبه   غذیه دوب بخش مهمی از برنامه درمانی افراد مبتلا بنابراین ،دنکرده بات

ا ی واند تامی از دس  دادن مری دواهد بود. عوارض جانبی در درمان سرطان مری می

س  یبو و غییر طدم، ازوفاژی  )زدم مری(، دشتی دهان، دستگی، حال   هوع، استفراغ 

  .باتد

 تر در سرطان مری رای تغذیه مطلوبنکاتی کاربردی ب

  پرچرب،  د: این غذاها تامی لبنیات کامی وپرو ئین بخوریپر غذاهای پر کالری و

 وان از محصولات آجی ی و گوت  اس . به عنوان مثال می

های پرو ئینی، اسمو ی با پودر پرو ئین، کره بادام زمینی، تیک

 .دلوبیا،  خم مرغ، پنیر و ماس  استفاده کنی

 ر اید، ممتن اس  حجم مدده تما کوچکاگر جراحی کرده 

های تده باتد. برای  طابق هرچه زود ر با این موضوع ممتن اس  دوردن وعده

 ر در دفدات بیشتر مفید باتد. همچنین باید از نوتیدن مایدات قبی از غذایی کوچک

غذایی در دسترس های های زیادی را بین وعدهغذا دودداری نمایید و میان وعده

های دوتمزه و پر کالری تامی پنیر و کراکر، نان داتته باتید. بردی از میان وعده

 .باتند س  با کره بادام زمینی، ماس  و میوه و غلات با تیر کامی و موز می

برای حفظ وزن و انرژی در  ،تحت نظر پزشک خوردن و نوشیدن کالری و پروتئین کافی

 .ای در دوران درمان سرطان مری بسیار مهم استمشکلات تغذیه دوران بیماری و غلبه بر
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 وانید کره، مارگارین یا روغن را به غذاهای دود چ در که می هر 

 .اضافه کنید

 :ود را افزایش دهیدتوانید وزن خچگونه می

بتلا میتی از مشتلات متداقب درمان بیماری سرطان مری کاهش تدید وزن افراد 

 وانید با افزودن کالری به غذاهای روزمره به حفظ و باتد. برای رفذ این مشتی میمی

 :باتدافزایش وزن دود کمک کنید. برای این منظور انجام راهتارهای زیر مفید می

 لات نرم بخوریدبرای صبحانه غ 

 عسی یا تتر و دامه یا تیر کامی را به غذای دود اضافه کنید 

 به جای آب، سوپ یا سوپ فوری با تیر مصرف نمایید. 

 دزمینی را با کره یا پنیر رنده تده یا دامه مخ وط و مصرف کنیپوره سیب. 

 هایی مانند قهوه یا تتلات داغ را با تیر کامی میی کنیدنوتیدنی. 

 های یخی یا بستنی درس  و نباتهای غذایی مایذ، آب ی ها یا متمیاز اسمو

 .میی کنید

 هایی برای افزودن پروتئین به غذای مصرفیراه

ز اسبی یتی از موارد مهم بدد یا در هنگام ابتلا به سرطان مری مصرف م دار منا

 :ایی زیر بهره گیرید وانید از مواد غذباتد. برای رسیدن به این منظور میپرو ئین می

 فرنگی، سوپ یا سالاد زمینی، رتتهها، سیبپنیر رنده تده: این ماده غذایی را به سبزی

 .اضافه نمایید

 دینگ،  واند هنگام  هیه سوپ، پوجایگزین تیر یا تیر پرپرو ئین: این مواد غذایی می

 .ودتده به جای آب استفاده تکاکائو یا غلات پخته

   فنجان پودر تیر دشک فوری بدون چربی را  ۱ کنید: برای این منظورتیر دوق و درس

 .فنجان( تیر کامی اضافه کنید ۴لیتر ) ۱به 
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 ها، : این ماده غذایی را به غلات، میوهزدهبستنی، ماس  و ماس  یخ

 .ژلا ین، پای یا می ک تیک اضافه کنید

 ها یا به سالاد، سبزی غذایی مفید را درد کرده و تده: این ماده خم مرغ سف  پخته

 .کاسرول اضافه کنید

 فه کنید وانید به سوپ، سالاد یا ام   اضاگوت ، مرغ یا ماهی: این مواد غذایی را می. 

 ها، سالادها، ماس ، ها، میوهها: این مواد غذایی مفید را به سبزیکره آجیی، آجیی و دانه

 .غلات و ماکارونی اضافه نمایید

  ماده غذایی را به سالاد، پاستا یا سوپ اضافه کنیدلوبیا و هوموس: این. 

 : هاپیگیری مراقبت

هرای عمرومی کمرک    مداینره  .بدد از درمان سرطان مری، نیاز به مداینۀ عمومی دارید

کنند که تما مطمئن توید که متوجه هرگونه  غییرر در سرلام  درود هسرتید و در     می

زترک  پومی باید هر گونه مشتی را برا  صورت نیاز درمان دواهید تد. در حین مداینۀ عم

 .در میان گذارید

فسۀ زمایش دون، رادیوگرافی قآهای فیزیتی، مداینههای عمومی در برگیرندۀ مداینه

 .هاس ، آندوستوپی و سایر آزمایش(CT Scan) استن یسینه، سی

 

 

 

 

 

 

  

 (ص) اکرم رسول حضرت یندرما و یپژوهش ،یآموزت مجتمذ -ماریب به آموزش واحد
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 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 
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شت و تنظيم كن  نده: مهین قاسمي)کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص جراحي عمومي، عضو هیئت تأييد كننده:  دکتر احمد معدن کن )متخ
 علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(

 

 


